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 الفرقة الثالثة بنين )لائحة قديمة ( –الفصل الدراسي الأول 

 اليوم
 تدريـــــــسشعبــــــــــــــــة 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة
 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

د
ــ
ــ
ــ
ــ
ح

لا
ا

 

1 

طرق تدريس 

 المنازلات

 د/محمد بلضم

 د/محمد غرابه

 مصارعة

 د/غرابه
ملاكمة 

 د/بلضم

 ط.س الألعاب الجماعية

 د/ هاني سعيد

 

 ـــــــــــــــــــ

 

 ـــــــــــــــــــ

 

ين
ــ
نـ

ث
لا

ا
 

1 

طرق تدريس 

 ميدان ومضمار

 د/خالد الفلاح

 

طرق تدريس ميدان 

 ومضمار

 د/خالد الفلاح

 تطبيقيي

 سلة

 د/يس
 ـــــــــــــــــــ

 

 قدم

 د/منصور
 ـــــــــــــــــــ

 

ء
ا
ــ
ــ
ث

لا
ث
ل
ا

 

1 
طرق تدريس 

 التمرينات

 د/علي المغربل

 طرق تدريس التمرينات

 د/علي غلاب &د/علي المغربل  

 تطبيقي
 ــــــــــــ

ء
ا
ــ
ــ
عـ

ب
ر

لا
ا

 

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ 1
 ط.س التربية الرياضية

(2 ) 

 د/ أمل الزغبي
 ــــــــــــ

س
ي
م

لخ
ا

 

1 

 الاسس التربوية

 

 د/محمد سعد

 

 مدرج الترويح

 يد

 د/ضياء
 طائرة

 د/مهند
 ـــــ

 

 لغة انجليزية

 د/وسام

 مدرج

 ـــــــــــــــــــ
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 الفرقة الثالثة بنين )لائحة قديمة ( –الفصل الدراسي الأول 

 اليوم
 تدريـــــــــبشعبــــــــــــــــة 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة
 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

د
ــ
ــ
ــ
ــ
ح

لا
ا

 

1 
 إعداد بدني )عملى(

 م.م/ أحمد ندا

 محمدأبوفريخةم.م/ 

 إعداد بدنى

 د/نانسي أبوفريخة

 نظري

 ( 1تدريب رياضة التخصص ) 

 نظري

ين
ــ
نـ

ث
لا

ا
 

 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ 1

ء
ا
ــ
ــ
ث

لا
ث
ل
ا

 

 ( 1تدريب رياضة التخصص )  1

ء
ا
ــ
ــ
عـ

ب
ر

لا
ا

 

1 
 سيكولوجية التدريب

 د/ آيه الجمل

 نظرى

 1علم التدريب الرياضي

 د/ مجدي أبوفريخة

 نظرى
 ــــــــــــ ــــــــــــ

س
ي
م

لخ
ا

 

1 

 الاسس التربوية

 د/محمد سعد

 

 مدرج الترويح

 القياس البدني والحركي

 د/ أحمد المنشاوي

 نظرى

 ـــــ
لغة 

 انجليزية

 ــــــــــــ د/وسام

 مدرج د/رياض
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 )لائحة قديمة (الفرقة الثالثة بنين  –الفصل الدراسي الأول 

 اليوم
 شعبــــــــــــــــة ادارة

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة
 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

د
ــ
ــ
ــ
ــ
ح

لا
ا

 

1 

الأسس العلمية للادارة 

د/مصطفي 

 عبدالحليم

 د/شريهان يحيي

 نظري

 تنظيم أنشطة

 عمرو الشتيحيد/

 نظري

 تنظيم أنشطة

 د / ثروت أبوالسبح

 ) تطبيقـــــي (

ين
ــ
نـ

ث
لا

ا
 

 ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ 1

ء
ا
ــ
ــ
ث

لا
ث
ل
ا

 

1 
 التربية الترويحية

 د/ نهى صالح

 مدرج  الترويح

 (1تطبيقات ترويحية )

 د/سالمة أبوفريخة

 تطبيقي
 ــــــــــــ

ء
ا
ــ
ــ
عـ

ب
ر

لا
ا

 

1 
 القيادةسيكولوجية 

 د/ شيماء المنشاوي

 نظرى

 علم الصحة الرياضية

 د/مسعود غرابة

 نظرى
 ــــــــــــ ــــــــــــــــ

س
ي
م

لخ
ا

 

1 

 الاسس التربوية

 

 د/محمد سعد

 مدرج الترويح

 

 تطبيقات ترويحية

(1) 

 د/سالمةأبوحمر

 مدرج الترويح

 ـــــــ
لغة 

 انجليزية

 ــــــــــــ د/وسام

 مدرج د/رياض
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 الفرقة الرابعة بنين )لائحة قديمة ( –الفصل الدراسي الأول 

 اليوم
 تدريـــــــسشعبــــــــــــــــة 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة
 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

د
ــ
ــ
ــ
ــ
ح

لا
ا

 

1 

 اصابات واسعافات

 مجدي وكوكد / 

 

رياض مدرج د/ 

 المنشاوي

 والارشاد التوجيه

 عزة الوسيميد/

 د/آيه الجمل

 رياض المنشاويمدرج د/ 

 ــــــــــــ ــــــــــــ

ين
ــ
نـ

ث
لا

ا
 

 ــــــــــــــــ 1
 التربية الحركية

 سالي عبداللطيفد/ 

 فاروق مدرج د/

 ط.س الرياضات المائية

 محمد غازيد/

 / فاروقمدرج د
 ــــــــــــ

ء
ا
ــ
ــ
ث

لا
ث
ل
ا

 

 ــــــــــــ ــــــــــــ (1)تدريب ميداني  1

ء
ا
ــ
ــ
عـ

ب
ر

لا
ا

 

1 
 اصابات واسعافات

 م/محمد الميداني

 نظم ومشكلات التعليم

 أمل الزغبيد/ 

 فاروق مدرج د/
 ــــــــــــ

 اقتصاديات التعليم

 د/ أمل الزغبي

 فاروقمدرج د/

س
ي
م

لخ
ا

 

1 
 طرق تدريس الرياضات المائية

 وليد دغيمد/   &د/محمد غازي  

 انجليزي

 د/وسام
 ـــــــــــــ

 ــــــــــــ

 مدرج د/رياض
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 الفرقة الرابعة بنين )لائحة قديمة ( –الفصل الدراسي الأول 

 اليوم
 تدريــــــبشعبــــــــــــــــة 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة
 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

د
ــ
ــ
ــ
ــ
ح

لا
ا

 

1 
 (3تدريب رياضة التخصص)

 ) نظري (

 فسيولوجيا الرياضة

 د/فاطمة سعد

 د /على عبيدمدرج 

تدريب رياضة 

 (3التخصص)

 ) نظري (
 ــــــــــــ

ين
ــ
نـ

ث
لا

ا
 

1 
 ( 3 تدريب رياضة تخصصية )

 ( ) تطبيقــي 
 ــــــــــــ

ء
ا
ــ
ــ
ث

لا
ث
ل
ا

 

 ــــــــــــ ــــــــــــ (3) تدريب ميداني 1

ء
ا
ــ
ــ
عـ

ب
ر

لا
ا

 

1 

 علم التدريب الرياضي

 (2 ) 

 د / مجدي أبوفريخة

 رياض مدرج د/

 التدليك الرياضي

 أحمد العطارد/

 صالة التدليك

 )نظري(

 تدليك رياضي

 ) تطبيقي (

 د/أحمد العطار
 ــــــــــــ

س
ي
م

لخ
ا

 

1 
 التغذية الرياضية

 مروى غازيد/

 االكيلانى مدرج/

تدريب رياضة 

 (3التخصص)

 تطبيقي

 انجليزي

 د/وسام

مدرج 

 د/رياض

 (3تدريب رياضة التخصص)

 تطبيقي
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 الفرقة الرابعة بنين )لائحة قديمة ( –الفصل الدراسي الأول 

 اليوم
 ادارةشعبــــــــــــــــة 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة
 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

د
ــ
ــ
ــ
ــ
ح

لا
ا

 

1 
 (1تحكيم رياضة تخصصية )

 ) نظري (

 د/نهي القليوبي

 تحكيم رياضة التخصص

 ) عملــــــــى (

 م.م/هدي صلاح

ين
ــ
نـ

ث
لا

ا
 

1 

 إعلام وعلاقات

 نيرمين كريمةد/

 د/ايهاب خيري

 مدرج د/ حلمي

 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

ء
ا
ــ
ــ
ث

لا
ث
ل
ا

 

 ــــــــــــ (1)تدريب ميداني  1

ء
ا
ــ
ــ
عـ

ب
ر

لا
ا

 

1 
 سيكولوجية الشخصية

 د/ مروة أبوشامة

 مدرج / الترويح

 تسويق الرياضيلا

 يحيي فكريد/

 الترويحمدرج/
 ــــــــــــ ــــــــــــ

س
ي
م

لخ
ا

 

1 
 التغذية الرياضية

 مروى غازيد/

 الكيلانيمدرج 

 سيكولوجية الجماعات

 شيماء المنشاويد/ 

 الكيلانيمدرج 

 انجليزي

 د/وسام

مدرج 

 د/رياض

 ــــــــــــ ــــــــــــ

 

 


